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Gran3dad lanza la Agenda de Cápsulas Formativas
PRESENCIALES para profesionales del sector de la geriatría  y

dependencia con el fin de proyectar y descubrir nuevas
habilidades transformadoras generando grandeza en hacerse

mayor. 



¿DESPEGAMOS?

#IFEELformación  IFEELELMETODO IFEEL_ELMETODO GRAN3DAD

hello@ifeelelmetodo.es / +34 648 724 535www.granedad.com



#IFEELformación  

Empoderamos a profesionales
sin fecha de caducidad
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WHY · WHAT · HOW​

WHY · WHAT · HOW​

WHY · WHAT · HOW​

Formamos para empoderar a profesionales con herramientas capacitadoras y facilitadoras para
potenciar el área profesional y personal de una forma totalmente innovadora. ​

Una nueva forma de aprender y crecer en el área de la geriatría,
entendiendo el cómo quiere ser acompañada la persona de la gran edad.​

Ofrecemos cursos presenciales programados (Cápsulas
formativas presenciales) y/o nos adaptamos a tus necesidades
profesionales, es decir, podemos mover ese body para llegar allí
donde estés facilitando el día a día de equipos humanos con
ganas de actitud.  
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¿SABES?

Eleva vuestra formación a la re(evolución) ​de la geriatría.

¿Por qué I FEEL 
FOR      ACIÓN?3

No te diremos que somos los mejores, porque nadie es mejor que
nadie… ¡Peeeeeeeero! Te diremos una cosa; los años en el sector de la
geriatría nos han enseñado un puñado de cosas positivas. Hemos
evolucionado y además, nos hemos transformado en estilo de vida. ​

Los amantes viven una experiencia romántica pasional por alguien…
Nosotros somos amantes de la gran edad, porque así lo sentimos.​

Es ahora cuando ellos tienen 86 tacos, pero mañana seremos
nosotros. ¿Te unes al cambio? ​
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Te estarás preguntando... ¿Cuáles son los cursos y sus contenidos?

LOS BEST SELLER  DE CÁPSULAS FORMATIVAS PRESENCIALES

TE LO MOSTRAMOS A CONTINUACIÓN



índice de contenidos

1. Profesionales con valores personales 
2. Get Out of the Box 
3. ¿Hacia dónde vamos? 
4. El sentido del Plan de atención individual y de apoyo 
5. Técnica del Planazo basada en puntos clave 
6. ¿Cómo llevamos a la práctica la técnica del Planazo? 
7. Al lío, ¡Pongámoslo a prueba! 
8. Recapitulemos ¡Temas importantes!

#IFEELformación  

5

"TÉCNICA 
EL PLANAZO"

apodo

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL Y DE APOYO 
nombre del curso

6h
horas del curso

El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 nos pide a los
profesionales el Plan personal de atención y apoyo como proceso en
el que se ayuda a la persona para que decida qué aspectos
significativos de su vida desea mejorar y mantener, así como los
apoyos y oportunidades que necesita para hacerlo. También noslo
pide la Ley 69/2020….¡Aqué estamostardando!

descripción

!Te lo ponemos fácil¡
*¿Te ayudamos a bonificar el curso por la FUNDAE? 

*Comida incluida (tenemos en cuenta alérgenos o preferencias)
*Número de plazas limitadas. 

INVERSIÓN 295€/persona

CLICK AQUÍ - VÍDEO
DEL PLANAZO

https://youtu.be/ISooKRotw4g
https://youtu.be/ISooKRotw4g
https://youtu.be/ISooKRotw4g
https://youtu.be/ISooKRotw4g


índice de contenidos

1. Introducción a la comunicación de impacto sostenible
2. Los pilares de la comunicación 
3. Análisis del sector y su comunicación actual
4. Ejemplos de éxito de la comunicación disruptiva en otros sectores 
5. Herramientas y técnicas para aplicar la comunicación 
6. Conclusiones y próximos pasos
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"COMUNICA
MOMENTOS"

apodo

COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES EN EL SECTOR DE LA DEPENDENCIA
nombre del curso

4h
horas del curso

En el sector de la dependencia, la aplicación de la comunicación disruptiva de
impacto sostenible puede ser una oportunidad para superar las barreras que
existen en torno a la apatía y la falta de conocimiento en relación con los
servicios que ofrece el sector y que un día podremos necesitar, así como para
romper los estereotipos negativos que aún existen en la sociedad. ¡Ah, y para
derribar los límites socialmente establecidos, por cuestión de costumbres! Para
ello, es necesario un enfoque creativo y diferente que permita conectar con el
público objetivo de una forma auténtica y significativa. Pero, ¿Quién es
actualmente el público objetivo del sector de la dependencia?

descripción

!Te lo ponemos fácil¡
*¿Te ayudamos a bonificar el curso por la FUNDAE? 

*Número de plazas limitadas. 
INVERSIÓN 295€/persona
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AGENDA DE CÁPSULAS FORMATIVAS PRESENCIALES / PARA INSCRIPCIÓN Y DUDAS: HELLO@IFEELELMETODO.ES · 648 724 535

30/03/23

"TÉCNICA 
EL PLANAZO"

10H a 17H



26/04/23

"COMUNICA
MOMENTOS"

10H a 14H



27/04/23

"TÉCNICA EL
PLANAZO"

10H a 17H



Estas Cápsulas Formativas abiertas al cambio
están programadas para realizarse en el primer
espacio GranCowork del mundo, ubicado en I
FEEL Centre Geriàtric Lleida. Centro que tiene
aplicada la metodología I FEEL el Método.

PRESENCIALIDAD

¿Quieres que realizamos estas formaciones
para todo un gran equipo de una

residencia concreta? Escríbenos un email.

+ INFO
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AGENDA DE CÁPSULAS FORMATIVAS PRESENCIALES / PARA INSCRIPCIÓN Y DUDAS: HELLO@IFEELELMETODO.ES · 648 724 535

03/05/23

"COMUNICA
MOMENTOS"

10H a 14H



10/05/23

"COMUNICA
MOMENTOS"

10H a 14H



17/05/23

"TÉCNICA EL
PLANAZO"

10H a 17H



Estas Cápsulas Formativas abiertas al cambio
están programadas para realizarse en el primer
espacio GranCowork del mundo, ubicado en I
FEEL Centre Geriàtric Lleida. Centro que tiene
aplicada la metodología I FEEL el Método.

PRESENCIALIDAD

¿Quieres que realizamos estas formaciones
para todo un gran equipo de una

residencia concreta? Escríbenos un email.

+ INFO
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AGENDA DE CÁPSULAS FORMATIVAS PRESENCIALES / PARA INSCRIPCIÓN Y DUDAS: HELLO@IFEELELMETODO.ES · 648 724 535

24/05/23

"TÉCNICA EL
PLANAZO"

10H a 17H



07/06/23

"COMUNICA
MOMENTOS"

10H a 14H



14/06/23

"TÉCNICA EL
PLANAZO"

10H a 17H



Estas Cápsulas Formativas abiertas al cambio
están programadas para realizarse en el primer
espacio GranCowork del mundo, ubicado en I
FEEL Centre Geriàtric Lleida. Centro que tiene
aplicada la metodología I FEEL el Método.

PRESENCIALIDAD

¿Quieres que realizamos estas formaciones
para todo un gran equipo de una

residencia concreta? Escríbenos un email.

+ INFO


