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SOBRE NOSOTRAS

Megara es una CONSULTORA ESPECIALIZADA en el sector de 
ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA.

Es el resultado de la EXPERIENCIA de PROFESIONALES que han 
desempeñado durante muchos años su carrera en diferentes 
ámbitos del sector.

Ayudamos a las instituciones a desarrollar o CAMBIAR el ENFOQUE 
de la atención que reciben las personas con dependencia.

Trabajamos para construir Centros, Instituciones, Organismos… 
INCLUSIVOS y ABIERTOS a la comunidad, en una interacción 
continuada.

Nos enfocamos a resultados; identificamos las necesidades de 
nuestros clientes, definimos los objetivos y ponemos a su 
disposición los RECURSOS HUMANOS y TÉCNICOS 
NECESARIOS.
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NUESTRA APUESTA:
LO QUE NOS HACE 
DIFERENTES

En Megara te ayudamos a estar a la cabeza del CAMBIO de PARADIGMA 
que está sucediendo en el modelo de atención a personas:

➔ Creemos en la necesidad de la PARTICIPACIÓN de las diferentes  
áreas de la organización para conseguir los objetivos establecidos.

➔ Creemos en el valor de la COMUNICACIÓN en todas las 
direcciones.

➔ Creemos que la AUTENTICIDAD te lleva al éxito.
➔ Creemos en la INNOVACIÓN como vía para conseguir el modelo de 

atención que la nueva normativa y la sociedad demandan.
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TE AYUDAMOS A ( R ) EVOLUCIONAR TU 
ORGANIZACIÓN

ASESORAMOS de forma especializada a ORGANIZACIONES que ejercen su actividad dentro del 
sector de atención a la dependencia.

FOMENTAMOS la CALIDAD y PROFESIONALIDAD de la organización para que, a través del 
desarrollo de sus competencias, se alcance la distinción dentro del sector.

DESARROLLAMOS programas innovadores y ponemos en marcha iniciativas pioneras que conectan 
a la organización con otros agentes sociales.

AYUDAMOS a las EMPRESAS a cumplir con los nuevos requisitos administrativos.
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SOMOS EXPERTAS EN MARKETING 
Y COMUNICACIÓN: LA VISIBILIDAD 
Y EL IMPULSO QUE TU MARCA 
NECESITA

Creamos y cuidamos tu imagen y PONEMOS EN VALOR lo que te diferencia 
del resto.

Trabajamos tu REPUTACIÓN DE MARCA.

Generamos ACCIONES CREATIVAS, innovadoras y con valor mediático.

Identificamos a tus PRESCRIPTORES.

Abrimos y mantenemos nuevos CANALES DE COMUNICACIÓN.

Te ayudamos a mejorar la COMUNICACIÓN con tu equipo y con tus clientes.

Obtenemos resultados en la FIDELIZACIÓN de tus clientes existentes y en la 
CAPTACIÓN de nuevos.

Web, redes sociales, eventos, webinars, formaciones, medios...sea lo que sea 
lo que necesites nosotras lo hacemos con CALIDAD y GARANTÍAS.
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→ ASESORÍA en la apertura de nuevos centros.
→ ADAPTACIÓN de centros a las nuevas normativas.
→ AUDITORÍA de departamentos y búsqueda de soluciones.
→ DESINSTITUCIONALIZACIÓN de centros. 
→ MARKETING y COMUNICACIÓN. 
→ Promoción comercial para la CAPTACIÓN de clientes.
→ Desarrollo de PLANES ESTRATÉGICOS  en función de objetivos.
→ Desarrollo y puesta en marcha de ACTIVIDADES y PROGRAMAS 

innovadores.

A QUIÉN NOS 
DIRIGIMOS: EMPRESAS

EMPRESAS
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→ DETECCIÓN de necesidades concretas de grupos de mayores de 
diferentes colectivos profesionales o empresariales.

→ Búsqueda de RECURSOS  adaptados a las necesidades detectadas.
→ Diseño de procesos encaminados al éxito de los objetivos definidos.
→ Puesta en marcha de NUEVOS SERVICIOS de atención a la 

dependencia.
→ FORMACIÓN y profesionalización de socios.
→ COMUNICACIÓN y MARKETING: rebranding, redes sociales, página 

web, blog, eventos, formaciones, webinars, campañas…
→ Definición de PLANES COMERCIALES.
→ Aprovechamiento de las SINERGIAS del sector.

A QUIÉN NOS DIRIGIMOS: 
PATRONALES Y ASOCIACIONES

PATRONALES

ASOCIACIONES  
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→ Asesoramiento sobre nuevos MODELOS DE ATENCIÓN.
→ Colaboración en la definición de POLÍTICAS PÚBLICAS.
→ FORMACIONES especializadas. 
→ Definición de PROPUESTAS en función de los objetivos perseguidos.
→ Planes y acciones de COMUNICACIÓN. 

A QUIÉN NOS DIRIGIMOS: 
ADMINISTRACIONES E 
INSTITUCIONES PÚBLICAS

ADMINISTRACIONES 

E INSTITUCIONES

PÚBLICAS
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METODOLOGÍA DE TRABAJO

Fase preparatoria y de PLANIFICACIÓN: primeros contactos, 
conversaciones acerca de lo que se desea lograr. 

DIAGNÓSITICO

ANÁLISIS en profundidad del problema/s o necesidad a solucionar, 
determinación de objetivos a alcanzar.

2 - DIAGNÓSTICO

Estudio de las diversas SOLUCIONES, elaboración de planes específicos para 
conseguir los objetivos fijados.

4 - SEGUIMIENTO DEL PROYECTO

INICIACIÓN

INICIACIÓN

PROPUESTA

SEGUIMIENTO

1 - INICIACIÓN

3 - PROPUESTA

PUESTA EN MARCHA y seguimiento del proyecto, evaluación de resultados e 
introducción de posibles modificaciones.
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VENTAJAS: POR QUÉ 
MEGARA ES LA MEJOR 
SOLUCIÓN

Asesoría integral
Ponemos a los mejores 

profesionales a tu 
servicio.

Aprovechamiento de 
recursos propios 

Sacamos lo mejor de tu 
organización.

Adecuación a la norma
Te ayudamos a cumplir 

con los nuevos 
requerimientos.

Diferenciación de la 
competencia

Te damos mayor 
visibilidad. 
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MEGARA SOMOS: 

ESTHER GARCÍA GALBEÑO ANA SANTAOLALLA RUTH LAFFITTE

Jurista de formación y 
vocación. Apasionada por el  
MUNDO DEL MAYOR, tras 
más de 20 de años de 
experiencia en la dirección de 
centros y servicios para 
mayores. 

Trabajadora social especializada 
en la COORDINACIÓN DE 
EQUIPOS y en la implementación  
de programas de intervención 
social que relacionan al mayor 
dependiente con las familias, la 
comunidad y la vida.

Periodista especializada en 
Comunicación. Mi experiencia en el 
sector medios y agencias así como 
en el sector de la dependencia me 
aporta un ENFOQUE 
ESTRATÉGICO para conseguir el 
mejor resultado para cada cliente.
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YA HAN CONFIADO 
EN NOSOTRAS:
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Queremos acompañarte
¿Aceptas el reto? 
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