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1. INTRODUCCION

Las personas centenarias representan un grupo poblacional excepcional, no solo por su
longevidad, sino por el valor histdrico, cultural y humano que encarnan. Constituyen un
testimonio vivo de mas de un siglo de cambios sociales, politicos, econémicos vy
tecnoldgicos. Alcanzar o superar los 100 afos no solo es un logro individual, sino
también el reflejo de mejoras colectivas en las condiciones de vida, la medicina, la
nutricion y los sistemas de cuidados, los cuales forman una parte esencial del dia a dia
de estas personas.

En el contexto actual, de reduccidn de la tasa de natalidad y en el que Espafa presenta
una de las esperanzas de vida mds altas del mundo con una media de 83,77 aios (INE,
2023), el fendmeno de la longevidad adquiere una relevancia creciente. Y es que, el
envejecimiento de la poblacion estda dando lugar a un aumento constante de las
personas centenarias. El fendmeno, lejos de ser anecddtico, se ha convertido en un reto
de primer orden para las politicas publicas, los servicios sanitarios y sociales, y para la
sociedad en general, asi como para los profesionales de los cuidados.

Para el sector residencial, este grupo representa un claro ejemplo del impacto positivo
que pueden tener los cuidados continuados, la atencidn integral y el acompafhamiento
emocional. Celebrar a las personas centenarias no es Unicamente rendirles homenaje,
sino también visibilizar que, con el apoyo adecuado, es posible alcanzar edades
avanzadas con calidad de vida.

A pesar de la relevancia de este grupo de edad en el entorno residencial, los estudios
especificos en este contexto son escasos, limitando asi la comprension real del impacto
que tiene la atencion profesional sobre la autonomiay la calidad de vida de las personas
centenarias. Por ello, AESTE aporta una mirada inédita y necesaria, que permite
visibilizar la importancia de los cuidados en esta etapa de su vida.
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2. CONTEXTO DEMOGRAFICO

Partiendo de los datos demograficos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de 2024,
Espafia contaba con 16.902 personas centenarias. En la actualidad, la estimacién del INE
es de 19.190 personas, lo que indica y reafirma el aumento progresivo de este grupo de
edad con el avance de los afios. En el dato oficial de 2024, encontramos que el 82,3% de
los centenarios espafioles eran mujeres.

Respecto a la ultima década, el dato de 2024 supuso un incremento del 76%, lo que
confirma la tendencia sostenida al alza y el impacto del envejecimiento
poblacional.  El nimero de personas centenarias por cada 100.000 habitantes ha
crecido de manera continuada desde el afio 2000, reflejando la mejora de las
condiciones de vida y del sistema sanitario, entre otras.

A nivel internacional, segun la Division de Poblacién de la ONU, en 2021 habia 621.000
personas de 100 o mas anos de edad, mientras que, haciendo comparativa con los datos
de 1990, encontramos que apenas sumaban 92.000. Esto es un claro ejemplo del
aumento exponencial de las cifras en tan solo 30 afios.

Como ya sabemos, el reto demografico es una de las principales preocupaciones del
sector de los cuidados. Proyecciones basadas en estudios demograficos y estimaciones
de organismos como el INE apuntan a que, en un horizonte de 50 afos, el nimero de
personas con 100 o mas afios podria alcanzar las 230.000. Pero, iqué implica este
crecimiento exponencial? Entre otros factores, supondrd una mayor demanda de
cuidados especializados, tanto en el dmbito domiciliario como en el residencial, asi
como un posible incremento de la institucionalizacidon y un ajuste de los recursos
sociosanitarios. Teniendo en cuenta los cambios sociales actuales, los cambios
familiares, con familias mas pequenas y mayor dispersidon geografica, se espera un
aumento de personas mayores solas, lo que hard que mas centenarios residan en
centros especializados.

El cuidado familiar, aunque indispensable, resulta insuficiente para responder a la
complejidad clinica y emocional de este colectivo, de modo que la intervencién de
profesionales especializados se convierte en una garantia de seguridad y bienestar.

En Espaiia, aunque la distribucion es homogénea, hay varias comunidades autdnomas
gue destacan por su mayor proporcién de centenarios: Galicia, Castilla y Ledén y
Andalucia.
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Segun el doctor Juan Carlos Pifieiro, que llevd a cabo un estudio sobre la distribucién y
tendencias de la poblacidn y los ingresos de los centenarios, la poblacion centenaria es
mas numerosa en el norte de Espaiia y en las comunidades contiguas del interior, un
patron clasico del envejecimiento poblacional en Espaia, en el que influyen factores
genéticos y, sobre todo, ecoldgicos, como el estilo de vida.

3. VALOR SOCIAL Y CULTURAL DE LOS CENTENARIOS

Las personas centenarias representan un patrimonio vivo de incalculable valor, pues
han sido testigos de eventos histdricos de gran magnitud, desde conflictos bélicos y
cambios politicos, hasta avances cientificos y transformaciones culturales y
tecnoldgicas. Ademas, son un claro ejemplo de resiliencia y capacidad de adaptacidn,
cualidades que han demostrado frente a crisis econdmicas, pandemias y grandes
transiciones sociales. Custodian y transmiten valores, conocimientos y tradiciones que
contribuyen a la cohesién social y a la identidad comunitaria.

Por ello, es esencial reivindicar el papel activo de las personas mayores en la sociedad,
reforzar la imagen positiva del envejecimiento, frente a estereotipos negativos, y sobre
todo, reconocer a las personas centenarias por su trayectoria de vida.

El analisis de AESTE permite rescatar esa dimensién, mostrando que las residencias no
solo son espacios de cuidados, sino también lugares donde la memoria colectiva sigue
viva y puede compartirse intergeneracionalmente.

4. FACTORES ASOCIADOS A LA LONGEVIDAD

La investigacion en longevidad muestra que los habitos y estilos de vida tienen un papel
mucho mas determinante que la genética en la consecucién de edades avanzadas.
Diversos estudios coinciden en que solo entre un 15 y un 20 % de la longevidad puede
explicarse por factores hereditarios.
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Algunos de los factores mas destacados por los especialistas son:

e Alimentacion equilibrada: basada en productos frescos, adaptada a las
necesidades y con ingesta moderada.

e Actividad fisica regular: caminar, ejercicios de fuerza ligera y estiramientos para
mantener masa muscular y movilidad.

e Red de apoyo social: mantener relaciones significativas y evitar el aislamiento.
o Estimulacidn cognitiva: lectura, juegos de légica, aprendizaje continuo.

Sentido vital: contar con objetivos e ilusiones que motiven el dia a dia.

Uno de los proyectos relacionados mds destacados a nivel nacional es el proyecto
RENACE, cuya fase piloto fue llevada a cabo en 2011, con la muestra de 73 personas de
al menos 100 afios. El estudio fue impulsado por la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) y dirigido por su presidenta, la doctora Pilar Rodriguez
Ledo.

Este proyecto constituye una referencia en Espaiia, pues ofrece una fotografia detallada
de este grupo de edad en aquel momento. Un dato para destacar es que el 65% de los
centenarios encuestados vivian en su domicilio, frente a un 26% que vivia en
residencias.

Otros factores de interés es que la mayoria de ellos tenia buen control de enfermedades
crénicas, y una baja prevalencia de habitos nocivos, entre ellos el tabaco. La autonomia
de estas personas, tanto funcional como cognitiva, era muy variable, pero tan solo un
25% requeria poca ayuda para actividades basicas.

Si bien estos datos son valiosos para llevar a cabo una fotografia general de la situacién
de los centenarios, la realidad actual ha cambiado significativamente, especialmente en
factores como el aumento de la institucionalizacién y la soledad no deseada.

Actualmente este estudio se ha retomado principalmente con el fin de encontrar
marcadores bioquimicos que refuercen la explicacién cientifica para la longevidad.

En este sentido, la aportacién de AESTE es especialmente valiosa porque introduce
variables del entorno institucional en el andlisis de la longevidad, evidenciando que los
cuidados de calidad son, también, un determinante de vida larga y saludable.
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5. MAPA DE LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS CENTENARIAS

La mayoria de las personas centenarias en Espafia continldan viviendo en su propio
domicilio, lo que refuerza la necesidad de la atencién domiciliaria. Como ya se ha
sefialado, en el proyecto RENACE se saco en claro que la mayoria de los centenarios
requerian de ayuda diaria para llevar a cabo sus actividades basicas.

El cuidado no profesional sigue teniendo gran peso en Espaia, y a pesar de que algunos
servicios como la teleasistencia y la ayuda a domicilio han crecido en los ultimos afios,
la cobertura sigue siendo insuficiente. La prevision del exponencial crecimiento de los
centenarios en los préoximos afios alerta sobre la importancia de reforzar el sistema.

Un estudio publicado en la revista “The Journals of Gerontology”, analiza tres tipos de

centenarios, clasificdAndolos en “supervivientes”, “ralentizadores” y “evasores”. Las
personas centenarias supervivientes y ralentizadoras son las que antes o después de los
80 afos padecen una enfermedad croénica. Los evasores son los que alcanzan los 100
afos sin pasar por ninguna enfermedad crénica, y a este grupo pertenecen uno de cada
tres centenarios.

Realmente, lo mas importante para conservar cierto grado de autonomia para estas
personas son las recomendaciones en las que coinciden todos los especialistas; una
dieta equilibrada, actividad fisica y una buena red de apoyo y social. Todos estos
factores, sin embargo, tienen que venir acompafiados por unos cuidados de calidad y
profesionales.

Las personas centenarias, por su avanzada edad, presentan una combinacion de
necesidades especificas que requieren cuidados y apoyo profesional especializado. El
deterioro progresivo de las capacidades fisicas, junto con la mayor prevalencia de
enfermedades crénicas y problemas sensoriales (pérdida de visién y audicion), limita su
autonomia y aumenta el riesgo de caidas, complicaciones de salud y aislamiento social.

A ello se suman posibles cambios en la funcién cognitiva, que pueden afectar a la
memoria, la orientacién o la capacidad de toma de decisiones, lo que dificulta la gestién
independiente de las actividades diarias. Estas circunstancias hacen que muchas
personas centenarias requieran supervision continua, asistencia en tareas basicas y un
entorno adaptado y seguro.
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La intervencion de profesionales cualificados, tanto en el ambito sanitario como en el
social, no solo garantiza la atencién a sus necesidades médicas y funcionales, sino que
también contribuye a preservar su dignidad, bienestar emocional y calidad de vida,
previniendo complicaciones y favoreciendo un envejecimiento lo mds saludable y activo
posible.

Los datos ofrecidos por el INE proyectan que, de aqui a 50 afios, se haya multiplicado
por doce la cifra actual de centenarios, lo que nos indica que habra entre 230.000 y
245.000 con 100 o mas afios para 2074. En este afo se espera que el 30% de los
habitantes de Espafia supere los 65 afos.

El aumento de las personas centenarias en Espafia es un fendmeno imparable. Este
hecho, mas que un reto, debe verse como una oportunidad para reflexionar sobre cémo
gueremos vivir la longevidad y cdmo podemos garantizar la calidad de vida en edades
tan avanzadas.

Las personas centenarias requieren apoyos especificos que combinan atencion sanitaria
y social, prevencidn de la dependencia, promocion de la autonomia y acompafiamiento
emocional, elementos que solo pueden garantizarse con la implicacién de profesionales
cualificados y sistemas de atencidn bien estructurados.

Datos especificos como los recopilados por AESTE permiten la elaboracion de
estrategias asistenciales adecuadas para este grupo de edad, asi como la planificaciéon
de recursos humanos especializados.

6. ANALISIS EXCLUSIVO DE AESTE SOBRE PERSONAS CENTENARIAS EN
RESIDENCIAS

La encuesta realizada por AESTE a un total de 1146 personas centenarias que viven en
centros residenciales (aproximadamente un 1,5% de las personas del total de personas
que viven en residencias de entidades asociadas a AESTE) constituye un analisis pionero
en Espafia, ya que centra la atencion en un grupo poblacional creciente, pero no lo
suficiente estudiado. Los resultados obtenidos ofrecen una radiografia precisa de las
caracteristicas de estos residentes y permiten subrayar el papel fundamental de los
cuidados profesionales en su dia a dia. Los datos recopilados reflejan realidades
concretas sobre género, autonomia, salud y trayectorias vitales que tienen
implicaciones directas para el modelo de cuidados.
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El retrato mas evidente es el del marcado predominio femenino, pues el 86,3% de las
personas centenarias encuestadas son mujeres, un dato que consolida la tendencia
observada también en los registros del INE.

GENERO

= MUJERES = HOMBRES

Fuente: datos recolectados por AESTE

El 97,38% de los residentes encuestados comprende las edades entre 100 y 105,
mientras que solo el 2,6% alcanza entre 106 y 110, y ninguno supera esa edad. Lejos de
ser un limite estatico, la presencia de mds de un millar de personas en esta franja en las
residencias de AESTE demuestra que la presencia de personas centenarias se esta
normalizando dentro del sistema de cuidados, obligando a repensar la sostenibilidad y
los recursos humanos del sector.

Uno de los hallazgos principales y mas significativos es que el 39,17% presenta un
deterioro cognitivo severo, mientras que casi un 41% mantiene un funcionamiento
cognitivo normal o leve. La dependencia total alcanza el 33,16% en la muestra analizada.
Esto significa que seis de cada diez centenarios conservan cierto grado de lucidez,
atencién, y memoria funcional.
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Este equilibrio cognitivo refleja el impacto positivo de los cuidados estructurados, la
socializacion cotidiana y la estimulacidon a través de actividades terapéuticas. Lejos de
confirmar la idea de una vejez completamente dependiente, estos datos ponen de
relieve la capacidad de adaptacion neurocognitiva que puede mantenerse hasta
edades avanzadas, cuando se dispone de apoyo profesional y un entorno estable.

Ademas, permiten abrir una linea de reflexién clave para el futuro: la atencién
residencial no solo debe compensar pérdidas, sino potenciar capacidades. En este
sentido, la estimulacidn cognitiva no es un complemento, sino un eje vertebral del
envejecimiento activo institucional.

CAPACIDAD COGNITIVA

14%

27%

= FUNCIONAMIENTO COGNITIVO NORMAL = DETERIORO COGNITIVO LEVE
= DETERIORO COGNITIVO MODERADO = DETERIORO COGNITIVO SEVERO

Fuente: datos recolectados por AESTE

Destacamos que, el 9,43% de los residentes encuestados conserva independencia total.
La existencia de personas completamente auténomas con mas de 100 afios sugiere que
la institucionalizacion a esta edad no siempre es sinébnimo de dependencia absoluta.

Paseo de la Castellana, 123 - Esc. Dcha. - 4B
\\\ 91911 23 27 28046 Madrid

g info@asociacion-aeste.es @ SRR ASeE R e ESE. S



-4
— 4 aeste

Personas que cuidamos de personas

Por ello, los centros residenciales ya no solo se conciben Unicamente como espacios
asistenciales, sino como ecosistemas de convivencia independiente, donde coexisten
perfiles muy distintos. En este contexto, debemos resaltar la necesidad de unos
cuidados personalizados.

AUTONOMIA

10%

= DEPENDENCIATOTAL = DEPENDENCIA SEVERA = DEPENDENCIAMODERADA
= DEPENDENCIALEVE = [NDEPENDENCIA TOTAL

Fuente: datos recolectados por AESTE

El 58,37% de los centenarios preguntados cuenta con estudios basicos y solo el 10,19%
con estudios superiores, una proporcién que refleja la realidad educativa de las
generaciones nacidas a principios del siglo XX. La relacién entre formaciéon y
participacion es especialmente significativa: los talleres y actividades cognitivas
requieren, en muchos casos, cierto nivel de alfabetizacién y habitos de aprendizaje. En
este sentido, puede interpretarse que la oferta de actividades formativas, culturales o
creativas en las residencias no solo responde a una dimensién ludica, sino que
constituye una herramienta de estimulaciéon cognitiva y de dignificaciéon vital, que
permite mantener el sentido de utilidad y pertenencia. El 20,2% carece de estudios
formales.
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Estos datos apuntan a un desafio de futuro: las préximas generaciones de mayores
llegaran a la longevidad con niveles educativos mas altos y expectativas diferentes. Las
residencias deberdn adaptarse, evolucionando hacia centros de envejecimiento activo
y de aprendizaje continuo, donde la formacidn y la cultura tengan un papel central en
la calidad de vida.

El 37,15% de los centenarios encuestados realizan talleres como actividad principal,
mientras que el 31,4% participa en terapia ocupacional y el 31,5% fisioterapia. Estas
cifras muestran que la actividad estructurada llevada a cabo en los centros residenciales
continuda siendo un eje central del bienestar de las personas mayores también a partir
de los 100 afios.

La participacién en talleres indica una busqueda activa de propdsito y pertenencia,
componentes esenciales del bienestar psicolédgico en la vejez avanzada. Los programas
de talleres refuerzan la identidad, estimulan la memoria y sostienen la autoestima.

De los 1146 centenarios encuestados, el 41,14% lleva entre uno y tres afios en la
residencia, mientras que un 14,67% lleva menos de un ano. Este patron confirma que
muchas personas ingresan en etapas muy avanzadas de su longevidad. Los datos
sugieren una buena adaptacion al entorno residencial, donde la estabilidad y la atencidn
profesional favorecen la continuidad vital.

TIEMPO DE ESTANCIA EN RESIDENCIA

9%

= MENOS1ANO = 1-3ANOS = 45ANOS w6-10AN0OS = MAS 10 ANOS

Fuente: datos recolectados por AESTE

11

Paseo de la Castellana, 123 - Esc. Dcha. - 4B
\\\ 91911 23 27 28046 Madrid

g info@asociacion-aeste.es @ SRR ASeE R e ESE. S



-4
— 4 aeste

Personas que cuidamos de personas

El conjunto de estos resultados redefine la imagen de las personas centenarias en
Espana. Frente a la idea de dependencia absoluta, aparece una poblacién diversa,
activa, mayoritariamente femenina y cognitivamente heterogénea, que vive la
longevidad como una etapa prolongada mds que como un desenlace.

Las residencias, lejos de ser espacios de final de vida, se consolidan como entornos de
permanencia, acompaiamiento y estimulacién, donde el cuidado profesional es tan
importante como la creacién de vinculos, la continuidad vital y el sentido emocional.

Estos datos constituyen un paso mas alla en el conocimiento de la longevidad en Espania,
abriendo una nueva narrativa sobre el envejecimiento: una narrativa que entiende el
cuidado no como asistencia pasiva, sino como una forma de garantizar dignidad,
propésito y bienestar en esta etapa de la vida.
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Datos adicionales sobre los encuestados

Lugar de nacimiento de los encuestados

FRANCIA
CUBA
URUGUAY
REINO UNIDO
ARGENTINA
ALEMANIA
FILIPINAS
MELILLA
ZARAGOZA
ZAMORA
VIZCAYA
VALLADOLID
VALENCIA
TOLEDO
TERUEL
TARRAGONA
SORIA
SEVILLA
SEGOVIA
SALAMANCA
PONTEVEDRA
PALENCIA
ORENSE
NAVARRA
MURCIA
MALAGA
MADRID
LUGO
LERIDA

LEON
LARIOJA

LA CORUNA
JAEN

ISLAS BALEARES
ISLAS CANARIAS
HUESCA
HUELVA
GUIPUZCOA
GUADALAJARA
GRANADA
GERONA
CUENCA
CORDOBA
CIUDAD REAL
CASTELLON
CANTABRIA
CADIZ
CACERES
BRUGOS
BARCELONA
BADAJOZ
AVILA
ASTURIAS
ALMERIA
ALICANTE
ALBACETE
ALAVA

o
]
o

40 60 80 100 120 140 160

Fuente: datos recolectados por AESTE
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Lugar deresidencia de los encuestados

ZARAGOZA
ZAMORA
VIZCAYA

VALLADOLID
VALENCIA
TOLEDO
TERUEL
TARRAGONA
SORIA
SEVILLA
SEGOVIA
SALAMANCA
PONTEVEDRA
PALENCIA
ORENSE
NAVARRA
MURCIA
MALAGA
MADRID
LUGO
LERIDA

LEON
LARIOJA

LA CORUNA
JAEN

ISLAS BALEARES
ISLAS CANARIAS
HUESCA
HUELVA
GUIPUZCOA
GUADALAJARA
GRANADA
GERONA
CUENCA
CORDOBA
CIUDAD REAL
CASTELLON
CANTABRIA
CADIZ
CACERES
BRUGQOS
BARCELONA
BADAJOZ
AVILA
ASTURIAS
ALMERIA
ALICANTE
ALBACETE
ALAVA

(=]
o
(=]

100 150 200 250 300 350 400 450 500

Fuente: datos recolectados por AESTE
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7. CONCLUSION

Los datos presentados evidencian que la longevidad en Espaiia no es un fendmeno
aislado, sino una realidad creciente que exige una respuesta social, sanitaria y ética a
la altura de su trascendencia. Las personas centenarias representan un testimonio vivo
de la historia y un ejemplo de resiliencia, pero también un desafio para los sistemas de
cuidados actuales. Su presencia cada vez mas numerosa interpela a la sociedad a
garantizar un modelo de atencién que combine profesionalidad, calidez humana y
respeto por la autonomia.

Los datos analizados por AESTE demuestran que, incluso en edades extremas, la
autonomia y la capacidad cognitiva pueden preservarse cuando existen cuidados
estructurados, estimulacion continua y entornos seguros y afectivos. Lejos de la
imagen de fragilidad absoluta, las personas centenarias muestran diversidad, vitalidad
y un profundo sentido de pertenencia, lo que subraya la necesidad de una atencion
personalizada y centrada en la persona.

El envejecimiento poblacional, lejos de ser solo un reto, debe asumirse como una
oportunidad colectiva para redefinir el valor de los cuidados y para reconocer el papel
de los profesionales que los hacen posibles. Promover una longevidad activa, digna y
con propdsito implica reforzar la colaboracion entre el ambito sanitario y social, apostar
por la innovaciéon en los modelos residenciales y situar a las personas en el centro de
todas las decisiones.

En definitiva, celebrar la vida de los centenarios es también celebrar el éxito de una
sociedad que ha sabido cuidar, y que ahora tiene el compromiso de seguir haciéndolo
con sensibilidad, conocimiento y vision de futuro.
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